
Bewegungstag Irdning, 28. Juni 2008 
„Fest bewegen beim Bewegungsfest“ 

 

 

Am 28. Juni 2008 fand in Irdning der Bewegungstag statt. Die Bewegte Steiermark und ihr 

Team war dort zusammen mit diversen Tests zur Überprüfung der Koordination, Kondition, 

usw… mit anschließender Trainingsberatung zu finden.  

Gleich am Anfang kam eine junge Fußballmannschaft um sich mal so richtig durchchecken 

zu lassen.  

 

 

 
 

Die Einwohner der Gemeinde Irdning beteiligten sich fleißig mit vielen unterschiedlichen 

Aufführungen. So präsentierten die Kinder einen für diese Gegend typischen Tanz. Danach 

wurden auch die Eltern, Großeltern, Bekannte und Freunde aufgefordert, an dem Tanz 

teilzunehmen.  

 

An diesem Tag war es in Irdning möglich, viele unterschiedliche Sportarten auszuprobieren. 

Darunter befanden sich: Volleyball, Tischtennis, Leichtathletik, Fußball, Raquaball, Nordic 

Walking und vieles mehr… 

 



Die Kinder vom Kindergarten zeigten den Besuchern was alles mit einem Schwungtuch 

möglich ist. Auch und Bürgermeister Franz Titschenbacher und Doppelweltmeister im 

Naturbahnrodeln Mag. Gernot Schwab fanden ihren Platz in dem Schwungtuch.  

Bgm: Franz Titschenbacher  Mag. Gernot Schwab 
 

 

Die Damen von Kneipp Aktiv Club zeigten den Erwachsenen und auch den Kindern 

verschiedenste Kneippanwendungen.  

 

 

 

 

 

 


