
Aktionstag der Bewegten Steiermark 
in der Volksschule Oberhaag 
 

Unter dem Motto „Sport is something you do, Hip Hop is something you life“ fand am 28. 

Februar 2008 der Aktionstag in der Volksschule Oberhaag im Rahmen der Bewegten 

Steirermark statt. Ziel war es alle Kinder und auch die LehrerInnen mit dem Bewegungsvirus 

zu infizieren, um dem Gesundheitsziel der Steiermark „Rahmenbedingungen für ein 

gesundes Leben schaffen“ ein Stück näher zu rücken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direktor Wilhelm Nauschnegg sorgte für die Rahmenbedingungen vor Ort und Arne 

Öhlknecht und Lydia Angerer von der Bewegten Steiermark lieferten das Konzept. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zusammen mit der Hip Hop Referentin Ulrike Benedikt wurden Choreographien einstudiert. 

Die Kinder zeigten sich sehr begeistert und fanden es schade, als sie nach einer Stunde 

einer neuen Klasse Platz machen mussten. Am Ende des vierstündigen Aktionstags durften 

die SchülerInnen der Volksschule Oberhaag dann ihren Eltern die zuvor einstudierten 

Choreographien präsentieren.  

 

 


