Bewegte

Bewegte Seniorlnnen in St. Bartholoma

Im September 2008 war die Bewegte Steiermark zu Gast beim wdchentlichen St.
Bartholomaer Seniorennachmittag. Vorbereitet wurde dieser Nachmittag von Bgm. Birnstingl,
vom Obmann der Unionvereins Peter Gogg, von der ewig jungen Fitnessexpertin Anna
Kogler und dem Team der Bewegten Steiermark. Ein Gesundheitsvortrag zeigte die direkte
Verbindung von Bewegung und Lebensqualitédt im Alter und bei Workshops mit Nordic
Walken, Musikgymnastik und Sesselturnen konnten sich die Teilnehmerlnnen Uberzeugen,

wie einfach es ist und wie gut es tut, Bewegung zu machen.
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